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Descubra un plan de salud
completamente nuevo.

Con Coupe, usted no tiene que preocuparse por deducibles,
coseguros o facturas de su proveedor.

Nosotros identificamos proveedores de la mejor

calidad y le mostramos un precio por cada servicio

meédico, esto le permite a usted controlar su atencion médica.

Obtiene un estado de cuenta Coupe esta disefado para
mensual y la opcidn de pagar ahorrarle tiempo y dinero
sus facturas médicas alo para que usted pueda
largo del tiempo con 0% de dedicar tiempo a las cosas
financiamiento. que le gustan.
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Confiable, sencillo y util.

Certeza de Precio

Conozca con anticipacioén el precio de cada
servicio médico. Sin gastos de bolsillo por
adelante o facturas de sorpresa.

Reciba una sola factura al final del mesy
pague como quiera: en linea o por correo.

COUPE HEALTH | ST.OLAF COLLEGE

Gran Atencién y Valor

Localice facilmente proveedores de alta calidad
a un costo predeterminado para todos los
servicios, desde chequeos hasta
procedimientos avanzados.
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Experiencia de Usuario Sencilla

Disfrute de un plan de salud sencillo e intuitivo,
disenado basado a cobmo usted compray vive.

\\

Servicio de Health Valet

Trabaje con su propio Coupe Health Valet
mientras navega su atencion médica con
confianza. Su Health Valet puede ayudarle con
una variedad de necesidades diferentes, como:

. Encontrar un proveedor de alta calidad.

. Programacién y coordinacion
de citas con proveedores o
especialistas.

@& Ayudara contestar preguntas sobre
facturacion o informacion de cobertura.

' Y mas
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i Qué esperar de este plan?

1

Busque un servicio y
sepa exactamente lo
que debera.

9

Use la aplicacion, el sitio web,
o llame a su Health Valet para
encontrar el mejor proveedor
basado en clasificaciones de
costo y calidad.
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Vaya al médico, y
reciba gran atencion.

9

Presente su tarjeta de
identificacion de Coupe y no
tendra que pagar en tiempo
de servicio.

3

Reciba solo una
factura mensual.

9

Reciba una factura al final del
mes y pague como prefiera:
en linea o por correo.



Portal de Miembros

Visite el Portal de Miembros las 24 horas del dia,
@ pUISe y 7 dias de la semana a través de la aplicacion

movil o en linea. El portal de miembros contiene
toda la informacion de sus beneficios,
incluyendo busqueda de proveedores y
medicamentos, facturas mensuales, acceso a su
Health Valet, y programas de salud y bienestar.

El portal de miembros es donde
usted ird para lo siguiente:

+ Encuentre un proveedor y compare sus costos

+ Encuentre una farmacia y precios de medicamentos

+ Programas de salud y bienestar & Facturas mensuales
+ Conéctese con su Health Valet personal (conserjeria)

+ Tarjeta de identificacién de miembro
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alta calidad

Con Coupe, los proveedores estan
clasificados en tres diferentes niveles de
copagos basado en las siguientes criterias:

Calidad

Proveedores que tienen la mejor
capacitacion y certificaciones en su clase,

alineados con buenos resultados de atencion.

Experiencia

Proveedores que brindan experiencias y
resultados positivos para sus pacientes.

Leyenda de clasificacién de proveedores

excelente

» Proveedor de Nivel 1
Proveedor de Nivel 2

@ Proveedor de Nivel 3

Relaciones

Proveedores asociados a lineas de servicio
de primera calidad en sus instalaciones.

Eficiencia

Proveedores que producen el mejor
resultado de atencién médica brindando
la cantidad apropiada de atencion.

0 Cumple con todos los standares Cumple con la mayoria de los estandares 0 Cumple con los estandares minimos

* Para obtener mas detalles sobre cémo clasificamos a los proveedores, consulte nuestra Guia de
clasificacion de calidad disponible en https://employers.coupehealth.com/st-olaf.html.
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ortal de Miembros

Guia visual sobre la Criticas médicas precisas Su Health Valet est4 apenas a una
ubicacion, clasificaciény y confiables. llamada o un clic para ayudarle a
costo del proveedor. contestar cualquier pregunta.

Find a Doctor and Compare Costs Close Find a Doctor and Compare Costs Close A way to get help: Talk to your Health Val... Close

Current members:

COUPE HEALTH A
L)
LIST MAP # No Reviews

Jessica M Heimkes X COUPE

Occupational Therapy - In Network SIGN IN

&/ healthgrades

i ] e = « i Your Coupe Health Valet is here to
" 'S help!
Map Satellite
call Directions Whenever you have a question, your Coupe
Health Valet is just a call or click away.
$35
$1 5 Total Out-of-Pocket Cost for : Email Call
Office Visit for New Patient: Normal
| A Hours and availability may differ due to Your Health Valet can help you:
| COVID-19.

Find a doctor or pharmacy.
Know the cost of care ahead of time.

$25 | Highlights

Schedule appointments with high-quality

}1\ providers.
uw

Get connected to a Personal Health
Assistant.

Answer questions about your benefits.

$35 +

La aplicaciéon movil y el portal para miembros no estaran disponibles hasta que sea un miembro inscrito y
el plan esté activo. Hasta entonces por favor visite: https://employers.coupehealth.com/st-olaf.html para
verificar el nivel y el estado de la red de su proveedor.
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Diseno del Plan Médico

Plan Basico

Los proveedores de la mas alta calidad con las mejores calificaciones y resefas

se |le brindan al menor costo.

Deducible

Coseguro

Gastos Maximos de Bolsillo
Individual

Familia

Descripcién del Servicio

Nivel 1
Visita a la Oficina de Atencion Primaria $40
Visita al Especialista $80
Examenes de Imagenes Avanzadas $350
Escaneos de IRM, ARM, TAC & TEP
Exames Rutinos Diagnésticos de Laboratorio $30
Radiologia Diagnéstica $100
Examenes Diagnodsticos de Laboratorio $100
Cuidado Urgente $80
Cirugia Ambulatoria $1,150
Sala de Emergencias / Servicios de Emergencia
Ambulancia
;I('%rglpﬂ%% ggj%latorias (Fisica, Ccupacional, 580
Hospitalizacién $3,560
Cuidado de la Salud en el Hogar $80
Hospicio $385
Centro de Enfermeria Especializada $3,150
Equipo Médico Duradero $160
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100%

$6,500
$13,000

Coupe Health Calificaciones de Proveedores

Nivel 2 0 Nivel 3 Fuera de la Red**
$55 $90 $110
$105 $175 $210
$475 $790 $950
$40 $70 $85
$135 $225 $270
$135 $225 $270
$105 $175 $210

$1,540 $2,570 $3,100
$650
$650
$105 $175 $210
$4,750 $6,500 $7,800
$105 $175 $210
$515 $855 $1,050
$4,190 $6,500 $7,800
$215 $355 $430
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Diseno del Plan Médico
Plan de Salud con Deducible Alto

Deducible (Individual / Familia) $4,000 / $8,000

Coseguro 100%
Gastos Maximos de Bolsillo

Individual $5,400
Familia $10,800

Descripcién del Servicio Coupe Health Calificaciones de Proveedores

Nivel 1 Nivel 2 © Nivel 3 Fuera de la Red”
Visita a la Oficina de Atencién Primaria $15 $20 $30 $40
Visita al Especialista $30 $40 $65 $80
Cramenes e mageres Aaniadas sia st so1s sa0
Exames Rutinos Diagnésticos de Laboratorio $10 $15 $20 $30
Radiologia Diagnostica $40 $55 $90 $110
Examenes Diagndsticos de Laboratorio $40 $55 $90 $110
Cuidado Urgente $30 $40 $65 $80
Cirugia Ambulatoria $465 $615 $1,030 $1,236
Sala de Emergencias / Servicios de Emergencia $265
Ambulancia $265
Terapias Ambulatorias (Fisica, Ocupacional,
y del Lenguaje) $30 $40 $65 $78
Hospitalizacion $1,425 $1,900 $3,000 $3,800
Cuidado de la Salud en el Hogar $30 $40 $65 $80
Hospicio $155 $205 $345 $420
Centro de Enfermeria Especializada $1,255 $1,675 $2,795 $3,400
Equipo Médico Duradero $65 $85 $140 $170
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Farmacia

Los planes de farmacia de Coupe Health son
proporcionados por MedOne Pharmacy Benefit
Solutions (medone-rx.com).

MedOne es un administrador de beneficios farmacéuticos reconocido a nivel nacional quien
esta contrado con casi todas las farmacias licensiadas en los Estados Unidos. En el plan de

Coupe usted paga su costos y/o copagos de farmacia directamente a Coupe Health y no a su
farmacia en el momento de recoger su receta. Su copago variara segun la farmacia que elija.

Plan Basico

Recetas de Farmacia Coupe Health Calificaciones de Farmacias Recetas por Correro
Nivel 1 Nivel 2 0 Nivel 3 Suministro de
90 dias
Genéricas $30 $35 $60 $60
Marcas Preferidas $60 $75 $120 $120
Marcas ho Preferidas $90 $110 $185 $185
Especialidad: Solo Pedido Por Correo $120

*Los beneficios fuera de la red no estan sujetos al desembolso maximo
**Se puede ejecutar como EPO o PPO

Plan de Salud con Deductible Alto

Recetas de Farmacia Coupe Health Calificaciones de Farmacias Recetas por Correro
Nivel 1 Nivel 2 0 Nivel 3 Suministro de
90 dias
Genéricas $5 $10 $15 $15
Marcas Preferidas $10 $15 $25 $25
Marcas no Preferidas $15 $20 $30 $30
Especialidad: Solo Pedido Por Correo $10

*Los beneficios fuera de la red no estan sujetos al desembolso maximo

Para obtener mas informacién sobre los beneficios de farmacia y realizar una busqueda de medicamentos, visite:
https://employers.coupehealth.com/st-olaf.html .
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Solo empleado $188.00 $139.00
Empleado + 1 $482.00 $367.00

La familia $719.00 $549.00
Solo empleado $290.00 $139.00
Empleado + 1 $665.00 $569.00

La familia $994 .00 $837.00
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Bancario de
Facturas

Con Coupe Health, no debe nada al
momento del servicio. La facturacion se
simplifica en una sola factura que incluye
todos los servicios que recibié ese mes. Una
vez que se le notifique que su factura esta
lista, puede pagar como prefiera.

1 2

A través del portal

de miembros A través del correo

También puede configurar el pago
automatico para ahorrar tiempo,
dandole tranquilidad.

Y mejor aun, si paga su factura de Coupe
Health en su totalidad antes de la fecha de
vencimiento, 1.5 % de ese saldo se acreditara
a su préximo factura mensual.

N\
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Programa de
Saludy
Bienestar

Coupe Health vive dentro de la plataforma
Virgin Pulse, que permite una experiencia de
salud y bienestar totalmente integrada. Con
Coupe puede ganar puntos por completar
varias actividades de bienestar especificas
para sus objetivos. Estas actividades
incluyen objetivos de pasos diarios,
alimentacién saludable, seguimiento de los
habitos de sueno, entrenamiento de salud
personalizado y mas.

Los puntos se pueden utilizar para participar
en sorteos para ganar Pulse Cash. Estos
puntos se pueden canjear a través de tarjetas
de regalo electrénicas, compras en la tienda
Virgin Pulse o donarse a una variedad de
organizaciones sin fines de lucro con las que
nos asociamos. Visite para mas informacion.




Soluciones Clinicas

Coupe Health ofrece el siguiente conjunto de soluciones
clinicas disponibles para usted sin ningun costo.

dr. on demand

by Included Health

X Livongo’

Joyages

£32nd.MD
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Cuidado Virtual

Doctor on Demand brinda acceso a médicos, psiquiatras o psicélogos certificados por la junta a
través de videoconferencias. Use la aplicacién o el sitio web de Doctor on Demand para hablar con
un médico cuando sea conveniente para usted.

Manejo de Diabetes y Enfermedades Cardiovasculares

Livongo estd disponible para usted, su conyuge, o sus dependientes inscritos en el plan
de Coupe de forma gratuita a quienes se les diagnostica diabetes o hipertensién.

Los participantes recibiran un monitor de glucosa o presién arterial gratis, tiras reactivas
de glucosa sin limite y apoyo de entrenamiento.

Salud Mental

Joyages es una aplicacion de salud mental disefiada para permitirte ser mas feliz en solo

unos minutos cada dia. Con evaluaciones personalizadas, esta disefada para alertarle sobre

riesgos mentales. Joyages es un entrenador de vida digital privado y facil de usar para navegar

a través de los momentos mas dificiles de la vida y desarrollar la resiliencia necesaria para prosperar.

Servicios de Segunda Opinién de Expertos

2nd.MD brinda opiniones médicas de expertos a través de consultas telefénicas o por
video. Si recibe un diagnéstico o un plan de tratamiento de un médico y no le an
diagnosticado después de varias visitas a especialistas, el equipo de 2nd.MD puede
ayudarle a seleccionar un especialista, proporcionar registros médicos al especialista
para su revision y programar la consulta con el especialista.
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Soluciones Clinicas

Coupe Health ofrece el siguiente conjunto de soluciones
clinicas disponibles para usted sin ningun costo.

ovia
health

wondr

HEALTH

(3 Hinge Health

Fertilidad, Embarazo y Crianza

Las aplicaciones moviles de Ovia Health le ofrecen acceso a Ovia Fertilidad, Ovia Embarazo
y Ovia Crianza para ayudarla a navegar su viaje de salud. Coupe Health desbloquea todas las funciones
de Ovia, incluido el asesoramiento 1 a 1 sin limite y la navegacién de beneficios relacionados.

Control de Peso y Alimentacion Saludable

Un programa en linea que le ensefa desarrollar habitos saludables como cudndo y cémo
comer para perder peso y no recuperarlo. El programa se enfoca en el cambio de comportamiento,
el cuidado de sus necesidades vitales y cdmo comenzar a agregar actividad fisica a su vida.

Cuidado Digital de Medicina Musculoesquelética

Hinge Health ofrece un programa integral de fisioterapia virtual en la palma de su mano.
Hinge estd compuesto por un equipo de médicos licenciados en fisioterapia que crean
programas personalizados para guiar los ejercicios preventivos y la recuperacion fisica
desde la comodidad de su hogar.
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Encuentre una forma mas feliz

de acceder su @tencion medica

Haga Clic Aqui



